
 

Straßenbau in Spanswag 
 
Am 16. August beginnt die Fa. Strabag mit den Arbeiten des 1. Bauabschnittes hinsichtlich der 
Straßensanierung der Ortsdurchfahrt in Spanswag. 
Der 1. Bauabschnitt besteht aus der Straße von der ehemaligen Mühle Leitner westlich bis zum 
Objekt der Familie Karl, sowie die Tannbergstraße von der Leitnerkurve bis zum Objekt der Fam. 
Dr. Wakolbinger. 
Die Fertigstellung ist bis zum 8. Oktober vorgesehen. In dieser Zeit ist mit Behinderungen und 
Umleitungen (über Wallsberg) zu rechnen. Wir ersuchen die Anrainer um Verständnis! 
Die Fa. Strabag ist bestrebt, durch gute Kontakte zu den Anrainern, die Beeinträchtigungen auf 
das Notwendigste zu beschränken.  
Details können vor Ort mit dem Polier, Herrn Herbert Schwarz, Tel. 0664-5162079, ab 16. August 
besprochen werden.  
 

Schulklassen begeistert mit der Digitalkamera im  
Wengermoor unterwegs 

 
Menschen für Natur und Naturschutz zu begeistern ist eines der wesentlichen 
Ziele der im Jahr 2007 initiierten Schutzgebietsbetreuung für den Flachgau. Im 
Rahmen vielfältiger Aktivitäten wie Exkursionen, Vorträge, Zeitungsbeiträge 
oder Pflegeeinsätze, welche bei der Bevölkerung bereits großen Anklang 
finden, soll die Notwendigkeit des Erhalts unseres Naturerbes für die Nachwelt 
vermittelt werden.  
 
Auch die im Jahr 2010 vom Schutzgebietsbetreuer Dr. Oliver Stöhr (Haus der 
Natur) angebotenen naturkundlichen Wanderungen ins Natur- und 
Europaschutzgebiet Wengermoor kommen bei Schulklassen sehr gut an. 
Insgesamt erlebten bis dato rd. 230 Kinder der Volksschulen Irrsdorf und 
Sighartstein sowie der Hauptschulen Mattsee, Seekirchen und Straßwalchen 
die verschiedenen Lebensräume in diesem hochwertigen Schutzgebiet. Dabei wurden von etlichen Kindern 
auch Fotos der beobachteten Pflanzen, Tiere und Landschaften angefertigt, die für den Fotowettbewerb 
„Fotorama Wengermoor“ verwendet werden.  
 
Jedoch sind nicht nur Schüler eingeladen, an diesem noch bis 1. September 2010 laufenden 
Fotowettbewerb teilzunehmen, denn der Wettbewerb wird geteilt in einen Schüler- und in einen 
Erwachsenen-Wettbewerb. Die 50 besten Bilder werden von einer unabhängigen Jury ausgewählt und im 
Herbst im Museum in der Fronfeste (Neumarkt) ausgestellt. Für die jeweils 5 besten Bilder wartet als Preis 
zudem ein halbtägiger Fotoworkshop mit dem Landes-Pressefotografen Franz Neumayr. 
Teilnahmebedingungen und weitere Infos zum Wettbewe rb als Download unter 
http://www.salzburg.gv.at/naturschutz .  
 
Veranstaltungshinweis:  
Eine ideale Möglichkeit, bei diesem Fotowettbewerb mitzumachen, besteht am Samstag, dem 21. August 
2010. Denn an diesem Tag findet eine von Dr. Oliver Stöhr geführte halbtägige Fototour für Erwachsene und 
Schüler ins Wengermoor statt, danach besteht die Möglichkeit zur Einkehr am Bauernhof von J. Wengler in 
Weng. Unter der scharfsichtigen Leitung des Schutzgebietsbetreuers werden seltene Tiere und Pflanzen als 
Fotomotive erspäht und für Landschaftsaufnahmen prädestinierte, z.T. kaum bekannte Orte zielsicher 
aufgesucht. Treffpunkt ist um 8.00 Uhr beim Parkplatz Wengermoor in Weng. Benötigte Ausrüstung: eigene 
Kamera, festes Schuhwerk, Proviant. Anmeldung nicht erforderlich, bei vorhergesagtem Dauerregen entfällt 
die Fototour. 
 
Dr. Oliver Stöhr, Schutzgebietsbetreuer (Haus der Natur) 
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Dirndlgwandlsonntag am Sonntag, 12. September 2010 (Kirtag) 
 
Sich in Tracht zu kleiden bedeutet, sich zur eigenen Herkunft, zum Bodenständigen und zur Tradition der 
Menschen unserer schönen Heimat zu bekennen. Um überhaupt Tracht richtig zu tragen, braucht es ein 
gewisses Maß an Selbstbewusstsein, Herz und Gemüt.  
Das Wort „Tracht“ hat seinen Ursprung im Wort „tragen“, gemeint ist „Tragen des Hoamatgwandes“. Die 
Geschichte unserer Tracht geht zurück in die Zeit Mozarts und Maria Theresias. 
Heute steht der Begriff „Tracht“ für unsere traditionelle Kleidung, die je nach Region variiert und alle 
Modeströmungen überdauert hat. Das „Dirndlgwandl“ und ebenso die Lederhose bzw. der Salzburger Anzug 
galten und gelten als Zeichen von Heimatverbundenheit. Im Laufe der Jahrhunderte hat es in Bezug auf das 
Dirndl viele Veränderungen hinsichtlich Material, Farbe und Schnitt gegeben. 
Immer wieder lassen sich Mädchen und Frauen für das „Dirndlgwandl“ neu begeistern und Männer und 
Burschen für die im Land geschätzte Tracht motivieren. 

(Andrea Maurer, Landes-Trachtenreferentin des Landesverbandes der Salzburger Heimatvereine) 
 
Am heurigen Dirndlgwandlsonntag sind alle herzlich eingeladen, sich mit ihrer Tracht (Dirndlgwandl, 
Lederhose, Salzburger Anzug, …) am Kirchgang zu beteiligen. Die Heilige Messe wird durch die bekannte 
„Weberhäusl-Musi“ musikalisch und sängerisch mitgestaltet.  
In Köstendorf haben sich einige Frauen zusammengefunden und gemeinsam mit einer „Fachfrau“ das 
„Köstendorfer Dirndl“ entworfen. Zwischenzeitlich haben sich etwa 20 Frauen das Dirndl angefertigt oder 
anfertigen lassen und bekennen sich damit auch nach außen hin zu unserer schönen Heimat Köstendorf. Im 
Rahmen des Kirtags wird das „Köstendorfer Dirndl“ präsentiert und die besonderen Merkmale vorgestellt und 
erläutert. 
Ebenso hat sich die Brauchtumsgruppe Köstendorf bereit erklärt, den Dirndlgwandlsonntag aktiv 
mitzugestalten: Die Kindertanzgruppe ist uns ja bereits bestens bekannt und wird am Kirtag auch auftanzen. 
Bei dieser Gelegenheit sind auch alle Interessierten eingeladen, der Brauchtumsgruppe als aktives oder 
unterstützendes Mitglied beizutreten. 

Bernhard Schöchl 
 

Angebot Elternberatung Köstendorf 
 

Elternberatungsstunde 
 
Wir bieten Ihnen kostenlose Beratung, Information und Hilfestellung 

- in Fragen zu Stillen/Ernährung, Pflege, Gesundheit, Entwicklung Ihres Kindes 
- ärztliche Untersuchung Ihres Kindes und Impfungen laut Impfscheckheft 
- Gewichts- und Wachstumskontrolle 
- Treffpunkt für Eltern und Kinder zum Erfahrungsaustausch und Spielen 

Jeden 1. Dienstag im Monat, von 8.30 bis 10.00 Uhr in der Elternberatung, Hauptschule Köstendorf  
Termine: 
Dienstag, 07.09.2010, Dienstag, 06.10.2010, Dienstag, 02.11.2010, Dienstag, 07.12.2010 
MitarbeiterInnen: 
Frau  Dr. med. Margareta Stadler, Ärztin für Allgemeinmedizin 
Frau Ingrid Lerchner, Hebamme, IBCLC Stillberaterin, Tel.:  (06212)7147 oder 0664/5034958 
 

Einzelberatungen 
 
Kostenlose Einzelberatung  und Hausbesuche nach telefonischer Vereinbarung.   
Still-, Pflege-, Ernährungsberatung: 
Beratung in Still-, Ernährungs- und Pflegefragen 
Frau Ingrid Lerchner, Hebamme,  Tel.:  (06212)7147 oder 0664/5034958 
Soziale Beratung und Betreuung: 
Beratung in Erziehungsfragen, Information in sozialrechtlichen Fragen und Hilfe in belastenden 
Lebenssituationen 
Frau Marianne Steger, Dipl. Sozialarbeiterin,  Tel.: (0662)8180-5849 oder 0699/12177977 
Psychologische Beratung: 
Individuelle psychologische Begleitung von Eltern bei ihren Erziehungsaufgaben und Hilfe in familiären 
Konfliktsituationen. 
Frau Mag. Martina Prantner, Psychologin, Tel.: 0664/8659155 
 

Alle Angebote der Elternberatung Flachgau finden Sie unter: 
www.salzburg.gv.at/elternberatung-sbg.htm 



Neues vom EKIZ Köstendorf  -  Programm 2010/2011 
 

Rückblick – Dankabend anlässlich 15 Jahre EKIZ Köst endorf am 9. Juni 2010 
15 Jahre EKIZ Köstendorf  haben wir zum Anlass genommen DANK zu sagen. Besonders gefreut hat uns, 
dass sich insgesamt 30  ehemalige und aktive MitarbeiterInnen und der Bürgermeister Zeit genommen 

haben mit uns zu feiern. Nach einer kurzen 
Vorstellung der aktuellen Angebote im EKIZ 
Köstendorf, durch die Einrichtungsleiterin 
Maria Aigner, überreichte Bürgermeister 
Josef Krois allen bisherigen Leiterinnen 
(insgesamt 5) einen Blumenstrauß für ihren 
außerordentlichen Einsatz.  
Annemarie Neureiter-Kreijsa vom EKIZ 
Salzburg überbrachte uns einige Geschenke 
anlässlich unseres Jubiläums, bedankte sich 
bei allen noch einmal für ihren Einsatz in den 
vergangenen Jahren und hofft weiterhin auf 
so gute Zusammenarbeit und Einsatz in 
Köstendorf. Zur bleibenden Erinnerung an 
diesen Abend hinterließ jede/jeder seinen 
Handabdruck - als Zeichen dass es nur mit 

vielen Händen zu so einem Erfolg führen kann - auf unserem Erinnerungsbild.  
Als kleines Dankeschön erhielt jede/jeder ein Törtchen mit dem EKIZ Logo, dass uns Marianne 
Schwaiberroider  so liebevoll in unzähligen Stunden Arbeit als Unterstützung spendiert hat. Auf diesem 
Wege nochmals „HERZLICHEN DANK“.   
Mit gemütlichem Beisammensein und Austausch von vielen lustigen Erinnerungen im EKIZ Köstendorf klang 
der Abend aus. 
 
Wir bedanken uns daher nochmals bei allen – besonders der Gemeinde Köstendorf  und der 
Raiffeisenbank Köstendorf  - die uns in diesen 15 Jahren vor allem finanziell unterstützt haben und hoffen 
auch weiterhin auf ein offenes Ohr für unsere Anliegen.  
 

Programm 2010/2011 
 
Eltern-Kind-Gruppen  
In EKI Gruppen erleben Eltern und Kinder im gemeinsamen Spielen, Singen, Basteln, Bewegen und vieles 
mehr viel Freude und Spaß. EKI Gruppen bieten die Möglichkeit die Eltern-Kind-Beziehung in einem 
anderen Rahmen zu stärken. Fingerspiele, Kreisspiele, gemeinsame Körperübungen, u.v.m. geben hiefür 
ausreichend Möglichkeiten.  
Für Mütter und Väter kann der Kontakt zu anderen Eltern neue Sichtweisen bringen und 
Erfahrungsaustausch in verschiedenen Lebenssituationen sein.  
 
EKI Gruppe für im Jahr 2009 geborene Kinder  
Jeden Mittwoch Nachmittag   von 14.30 bis 16.30 Uhr  
Beitrag: pro Einheit € 4,50 (+ € 5,-- einmaliger Bastelbeitrag) 
Leiterinnen: Imelda Erhard und Birgit Grubinger 
 
EKI Gruppen  (altersgemischt) für Kinder von ca. 1 bis 4 Jahren 
Jeden Dienstag, Donnerstag und Freitag  Vormittag  von 9.00 bis 11.00 Uhr 
Beitrag: pro Einheit € 4,50 (+ € 5,-- einmaliger Bastelbeitrag) 
Leiterinnen: Maria Aigner, Maria Weißl-Feneberg, Belinda Simon, Birgit Schwab 
 
SPIELGRUPPE für Kinder von 2 ½ bis 4 ½ Jahren 
die einen Vormittag ohne Papa und Mama nur mit anderen Kindern spielen, lachen, tanzen, basteln, toben, 
singen, jausnen und vieles mehr wollen. 
Jeden Mittwoch von 8.30 bis 11.30 Uhr im Eltern-Kind-Zentrum Köstendorf 
Beitrag: pro Einheit € 8,-- (+ € 7,-- einmaliger Bastelbeitrag) 
Leiterinnen: Imelda Erhard und Brigitte Lacher 
 
NEU: BEWEGUNGSGRUPPE für Kinder von 2 ½ bis 4 ½ Jahren 
Bewegung ist für Kinder alles. In dieser Zeit dürfen sich die Kinder unter fachkundlicher Anleitung 
austoben, spüren und ihrer Bewegungsfreude freien Lauf lassen.  
Jeden Donnerstag  nachmittag von 16.00 bis 17.30 Uhr  



Beitrag: pro Einheit € 4,-- inkl. kleiner Jause 
Leiterinnen: Imelda Erhard und Roswitha Weiß 
 
BABYGRUPPE  für Babys von 0 bis 7 Monaten 
(mind. 5 Teilnehmerinnen) 
Tag: wird noch bekanntgegeben, Dauer: 1,5 Stunden, Leiterin: Wird noch bekanntgegeben.  
 
Wir starten in der KW 39. Anmeldung, Anfragen und Info bei:  
Maria Aigner, Leiterin, Helming 7, 5203 Köstendorf,  Tel. 0664/5844165  E-Mail: aigner_maria@gmx.at  
oder Imelda Erhard, Mitarbeiterin, Tel. 0664/846900 2 

TERMINVORSCHAU !!!!! 
Der Kasperl kommt wieder! Am 15. Oktober 2010 um 15.00 Uhr, EKIZ Köstendorf – Beitrag pro Kind: € 3,-- 
 

Wir freuen uns auf lustige und erlebnisreiche Begeg nungen und zahlreiche Teilnahme! 
 
 

Fit Union Lebendiges Köstendorf 
 

Neue Homepage:  http://koestendorffit.sportunion.at/  
 
Fit im Flachgau lautet der Titel und gleichzeitig das Motto der Sportunion Salzburg. Zwanzig Flachgauer 
Sportvereine ergriffen die Initiative und erarbeiteten gesunde und attraktive Bewegungsangebote, welche mit 
der Herbstsaison starten. Mit den neuen Angeboten sollen Erwachsene und vor allem ArbeitnehmerInnen 
der Region Flachgau zu mehr sportlicher Betätigung motiviert werden. Mit dem Projekt, „Fit im Flachgau“, 
möchte die Fit Union Lebendiges Köstendorf, alle an gesunder Lebensführung Interessierte, zu 
regelmäßiger körperlicher Bewegung anregen und zum  Mitmachen einladen.  Besser jetzt – als nie! 
Körperliche Aktivität ist ein Grundbedürfnis des Menschen und beeinflusst maßgeblich die Lebensqualität. 
 

Auftaktveranstaltung Projekt „Fit im Flachgau“ 
 

Impulsreferat mit Frau Mag. Andrea Eckerl  (staatl. gepr. Fitnesstrainerin, 5-fache Miss Fitness) am 
Freitag, 17. September 2010 um 20.00 Uhr in der Aul a der Hauptschule Köstendorf   
Inhalt: „Gesundheit macht Spaß – Warum also nicht mehr Spaß am Leben haben?“ 
Inzwischen wissen die Menschen um den Zusammenhang zwischen Bewegung, Ernährung und Gesundheit. 
In diesem Referat geht es nicht darum, den Schweinsbraten von der Speisekarte zu streichen oder einen 
Marathon unter 5 Stunden zu laufen, sondern ganz einfach Kleinigkeiten im Alltag zu verändern, um mehr 
Spaß, Aktivität und Gesundheit ins Leben zu bringen. Lassen sie sich motivieren und inspirieren ohne alle 
ihre lieb gewonnenen Gewohnheiten aufgeben zu müssen.  

 

Fit durch Bewegung  in der Halle und im Freien  
 
Gesundheitliche Stabilisation und Erhaltungstraining im Bereich Koordination und Kondition, für eine 
gemischte Gruppe in den verschiedensten Altersstufen. Unser Training findet sowohl in der Halle als auch im 
Freien statt und ist nach methodisch didaktischen Grundsätzen aufgebaut. Es wird auf allen Ebenen ein 
solides Training geboten. 
 
Wann: Donnerstag, 19.00 bis 20.30 Uhr, Kursstart 23. September 2010 bis 31. März 2011 
Treffpunkt: Turnhalle Hauptschule Köstendorf, Bittersamstraße 1, 5203 Köstendorf 
Auskünfte bei Kursleiterin: Claudia Gattringer, 0664/8159341 
Kosten: € 65,00 bis Ende März (ca. 20 Termine) 
 

Mach mit – bleib fit!  
 
Bei „Mach mit – bleib fit“ erwartet alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen ein bunter Mix aus vier 
verschiedenen Kursangeboten. Der Kurs setzt sich aus je drei Terminen mit Nordic Walking, 
Wirbelsäulengymnastik, Ausgleichsgymnastik und Bauch-Beine-Po Training zusammen. Eine gute 
Möglichkeit also, um die richtige Sportart für sich zu entdecken.  
 
Wann: Mittwoch, 19.45 bis 21.00 Uhr, Kursstart 22. September 2010 bis 15. Dezember 2010 
Treffpunkt: Turnhalle Volksschule Köstendorf, Kirchenstraße 9, 5203 Köstendorf 
Auskunft bei Sabine Helpferer, 0664/2110675, s.helpferer@sbg.at 
Kosten: € 45,-- (12 Termine) 


