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13. April 2013 - 14-17 Uhr
Hauptschule Kostendorf

Mitwirkende: Martin Auer - Margit Bliem - Dr. Florian Connert - Dr. Klaus Connert - Mag. Franziska Diirr - Margit Goiginger
Maria Kaiser - Elisabeth Marqui - Barbara Pfisterer - Thomas Steininger - Martin Struber
Marianne Schaub - Dr. Josef Schiomicher-Thier - Gertraud Schober - Pauline Schober - Adelheid Schwaighofer - Sabine Wiemers

Gemeinde
Kostendorf



@ HANSATON

Und wir verstehen uns.

Horkompetenz-Zentren fur Beratung,
Messung, Horgerate und Gehoérschutz.

OPTIKERMEISTER Optik

GERHARD REITER

A-5204 STRASSWALCHEN ~ SALZBURGER StRasse 11
Teweron 06215/6477  Fax 06215/6477-1

Reiter

Bewegung - Dorfkiang - Erste Hilfe - Ernahrung - Gesundheitsstrafie
Gewichtsreduktion - Heilmassage - Hortest - Lebensheratung
Physiotherapie - Sehtest - Tanz - Vortrage

14.00 Uhr

14.30 Uhr

14.50 Uhr

15.10 Uhr

15.20 Uhr

15.30 Uhr

15.50 Uhr
16.10 Uhr

16.40 Uhr

Gertraud Schober und Maria Kaiser Ernahrung

,Der Mensch ist, was er isst“, aber wie finde ich, im Dschungel aller Erndhrungsempfehlungen und Didten, meinen
ganz personlichen Weg zu einer gesunden Erndhrung? Wie lassen sich Krankheitsrisiken verringern bzw. Gesundheit
und Leistungsfahigkeit steigern.

im Anschluss: Kindergarten Kostendorf — Auffiihrung eines Gemiisetheaters

Dr. Florian Connert Allgemeinmedizin

»Blutdruck senken ohne Tabletten® — Bluthochdruck ist eine hdufige und oft unentdeckte Erkrankung, die unbehandelt
zu Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt und Schlaganfall fiihren kann. Erfahren Sie, wie Sie durch Umstellungen lhrer
Lebensgewohnheiten Bluthochdruck vorbeugen bzw. Ihren erhéhten Blutdruck senken und sich somit in Zukunft die
ein oder andere Tablette ersparen kdnnen.

Martin Struber Physiotherapie/Korpercheck

Korperhaltung/Aufrichtung — Beweglichkeit — Muskelfunktion
Zusammenhdnge zwischen der Kérperhaltung und Problemen am Bewegungsapparat bzw. der
Kérperhaltung und dem inneren Wohlbefinden.

Thomas Steininger/Top in Form Bewegung

,~Abnehmen und Leistungszuwachs durch kontrollierte Bewegung“. Sie kdnnen direkt vor Ort auf der Walze verschiedene
Watt-Belastungen fiihlen und testen. Erfahrungsbericht von Herrn Manfred Hauser, der gerade das Programm absolviert hat.

FitUnion Kdstendorf Bewegung
Vorstellung des vielseitigen Sportprogramms und praktische, kleine Einheiten fiir aktive ,,Ubungen im Alltag*.

Margit Goiginger Heilmassage

FuBreflexzonen-Massage — Meistens werden unsere FiiBe sehr vernachldssigt, obwohl sie uns durchs ganze Leben tragen.
Uber die Reflexzonen an unseren FiiBen erreichen wir den ganzen Kérper, aktivieren unsere Selbstheilungskrifte und
regen die Durchblutung an.

Martin Auer Lebensberatung

Dorfklang Chorgesang

Singen sponsert die Gesellschaft (Zitat: Kammersédnger Bernd Weikl). Singen bringt Kérper und
Emotionen in Einklang, l6st seelische und kdrperliche Blockaden, kurzum Chorsingen ist gesund!

Treffpunkt:Tanz Tanzen ab der Lebensmitte

Bewegung mit Musik macht SpaB — ist positiv fiir den Kreislauf, trainiert das Gedéchtnis, starkt die
Koordination und Trittsicherheit, wirkt antidepressiv!



